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Gummiring-Abbindung 
 
Bei Ihnen wurde mittels Gummiring bei ______ Uhr SSL 

� eine Hämorrhoide  � eine Schleimhautfalte abgebunden. 
 
Dieses abgebundene Gewebe schrumpft nun und fällt in  
den nächsten 2–3 Wochen mit dem Gummiring ab, meist  
ohne im Stuhl erkennbar zu sein. 
 
Wenn nicht aus Gründen anderer Erkrankungen unbedingt 
notwendig, sollte die Einnahme aspirin-haltiger 
Medikamente (z. B. Spalt, Godamed, Thomapyrin, ASS 
usw.) für die nächsten 3 Wochen vermieden werden, 
sonst könnte eine erhöhte Nachblutungsgefahr resultieren! 
 
Gelegentlich kommt es beim Abfallen der Hämorrhoide zu 
einer kleinen, harmlosen Blutung. Dies ist normal und 
sollte Sie nicht beunruhigen! 

 
Falls erforderlich, empfehlen wir bei Druck oder Schmerz  
im After ein Schmerzmittel (z. B. Ibuprofen o. Diclofenac). 
Sie sind weiterhin arbeitsfähig; aber Sie sollten sich heute  
mit anstrengendem Sport zurückhalten. 
 

Diese Information für 3 Wochen griffbereit haben! 

Extrem selten kann es dabei auch stärker bluten. 
Sollte diese Blutung nicht aufhören, rufen Sie uns an: 

Praxis: 0621 / 123475-0 

Klinik:  0621 / 383-2333 
ODER lassen Sie sich ins nächste Krankenhaus fahren! 


